2014. marcius 6.

FELNOTT, JUNIOR ES UTANPOTLAS VALOGATOTT EDZOTABOR
ES UTANPOTLAS 2. VALOGATO VERSENY SALGOTARJAN

RESZT VEHETNEK: Valogatott kerettagok vagy valogatottsagra aspiralok.
IDOPONT: 2014. aprilis 17. - 19. (esetleg 20.) (csit - szo/vas)

VARHATO PROGRAM:

Réviditett normaltdv (UTANPOTLAS 2. VALOGATO VERSENY)
4.17.Csdu. 14.00-17:00 , , y . s
Junioroknak és Feln6tteknek kozéptav
418, P de. 10:00 - 11:00 Sert.:IUI()’ é:s ifi: 3(200m és ISOOIOn? felméré
Juniorok és felnéttek sprintvalté
418 Pdu.  15:00 - 16:30 Koznbé/: T?chnikai gyakorlatok részben takart / jelkulcsaban
szlrt térképen
4.19.Szode. 10:00-11:30 Szintmenetek gyakorlasa
4.19.Szodu. 14:00-15:30 Sprint edzés
4.20.Vas de. 10:00-11:00 Sprint edzés
4.20. Vas du. 14:00-15:30 Domborzati fazis
KOLTSEGEK:
Szallas 2000 Ft/f6/nap

Tarjani Gyermektabor http://www.tarjantabor.hu/ kéhaz vagy fiitheté fahaz
Svédasztalos reggeli

Vacsora
Térkép

JELENTKEZESI CiM:

E-MAIL REGISZTRACIOHOZ:

650 Ft/f6/nap
950 Ft/f6/nap
300 Ft/db

JELENTKEZESI HATARIDO
APRILIS 7. HETFO

INFORMACIO TELEFONON:

tajfuto.utanpotlas@gmail.com Gera Tibor: 06 70 334 8367

Dénes Zoltan: 06 30 589 2377

» Jelentkezéskor kérjiik megadni, hogy szombatig vagy vasdrnapig vennél-e részt.

e 2014.04.17. csutortok délutan keril megrendezésre a 2. valogaté verseny az Ifjusagi Eurépa
Bajnoksagra.

« A hatdridd utan jelentkezéknek nem tudjuk garantalni a részvételt.

» Az edzések Sportldenttel kertilnek megrendezésre (hozzatok dugdkat).

« A szdllitast kérésre megprobaljuk megszervezni.

Dénes Zoltan, Gera Tibor



