Javaslat az Ifjusagi és Serdiilo valogatott
2012. évi programjara

1. Az Ifjusagi EB keret valogatasi szempontjai:

Neégy kijelolt versenybdl a harom legjobbat szeretném figyelembe venni, a mar megszokott szazalékos
szamitasok szerint. Ezen elv alapjan az elsé harom helyen bejutott versenyzd automatikusan a valogatott
keret tagja lesz, de a negyedik helyre szubjektiv alapon is vélogathatbak a versenyzOk, az Elsport- és
Edzdbizottsaggal tortént egyeztetés alapjan.

Ifi és serdiilé valogato versenyek 2012.
Tipo kupa 1. nap aprilis 28.
hazai edzdtabor majus 12.
hazai edzdtabor majus 13.
Cseh OB sprint junius 1.

A vélogat6 versenyek idOpontjait €s helyszineit a Ganti évzaron sikeriilt leegyeztetni a valogatottakat ado
edzOkollegakkal. Az Ifjusdgi EB junius 29. és julius 1. kozott lesz Franciaorszagban.

2. A valogatott keret felkésziilési programjai:

Az eddig kijelolt ill. szervezés alatt lévé edzotaborok:

Januar 13-15. Mecsek

Februar 10-12. Taborfalva

Marcius 15-18. Vértes-hegység

Aprilis 5-9. Tavaszi sziinet Matra

Majus 12-14. késobb kijelolendd helyszinen (Magyarorszagon)
Augusztus 1-10. 0OO.CUP - Szlovénia

November 2-5. Biikk-hegység

Az edzOtaborok célja a sportolok egyéni fizikai €s technikai képzettségének fejlesztése, a minél magasabb
teljesitmény elérése érdekében. Mivel az Ifjusagi Europa Bajnoksag helyszine a mai gazdasagi helyzetben
elérhetetlen tavolsagra van, ezért az edzdkkel a fenti edz6taborokat egyeztettiik le, ahol reményeim szerint
jol felkésziilhetiink a jovo évi vilagversenyre.

A valogatottban a korosztalyi tagolodas miatt minden évben valtozik a valogatott Osszetétele, ezért kiemelt
célom a valogatott tagok barati kozosségének kialakitdsa, amely segiti az edzésmunka eredményességét,
igy a jo hangulatu ko6z0s edzések erdsebb munkatempot tehetnek lehetdve.

A felndtt szovetségi kapitannyal egyeztetve két kozos edzOtdbort is szerveziink, ahol a fiatalok
megtapasztalhatjak azt a hozzéaallast és elhivatottsdgot, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy a nemzetkozi
mezOnyben megalljak a helyiiket.



3. A valogatott keret felkésziilési versenyei

Marcius 3-4. Boroka Kupa

Marcius 15-16. Hegyisport Kupa — Semmelweis ev.
Marcius 17-18. Tavaszi Spartacus Kupa

Marcius 24-25. Mecsek Kupa

Aprilis 7-10. Nograd Nagydij

Majus 19-20. Orszagos Didkolimpia

Junius 1-3. Cseh Sprint OB

Szeptember 22-23. Kalocsa Kupa

November 13. Velencei Nemzetk6zi Verseny

4. A 2012-es felkésziilési keret:

Kinde Vanda, Varsany Kinga, Bartus Petra, Weiler Virag, Faggyas Réka, Szuromi Luca, Liszka Eszter;
Kazal Marton, Tugyi Levente, Kovacs Bertalan, Racz Sdndor, Hajdu Szasa, Miavecz Balazs.

5. Az Ifjusagi valogatott 2012. évi koltségvetése:

Ifjusagi Europa Bajnoksag

Nevezés, szallas, étkezés, utazas — 16 6 + 2 {6 kiséro 1.600.000. Ft
Edzétaborok
Utazasi koltség (kisbusz) €s a csapatvezetd, segitOk, valogatottak koltségei:
Mecseki edzétabor (Januar 13-15.): 70.000. Ft
Taborfalvai edzétabor (februar 10-12.): 70.000. Ft
Vértesi edzOtabor (marcius 15-18.): 90.000. Ft
Matrai edz6tabor a tavaszi sziinetben (aprilis 5-9.): 90.000. Ft
Hazai edz6tabor (majus 12-14.) 150.000. Ft
00.CUP (augusztus 1-10.): 240.000. Ft
Biikki edzdtabor (november 2-5.): 90.000. Ft
Felszerelés: 250.000. Ft
Evzaré: 50.000. Ft
OSSZESEN: 2.700.000. Ft

6. Koltségtérités az Ifjusagi Europa bajnoksagra utazok részére:

Alapkedvezmény Jutalom
) 20. egyéni, vagy 6. valté vagy azon beliili
(1)
1-3. helyen bejutottak 50% eredmény esetén: 100%-os térités. A 4. helyen
] bejutoknak 21-30. egyéni eredmény esetén
4. helyen bejutottak 0% 50%-os alaptérités
Budapest, 2011. december 10. Kovacs Zoltan s.k.

Ifjasagi szovetségi kapitdny



