
Javaslat az Ifjúsági és Serdülő válogatott 
2012. évi programjára 

 
 
 
1. Az Ifjúsági EB keret válogatási szempontjai: 
 
Négy kijelölt versenyből a három legjobbat szeretném figyelembe venni, a már megszokott százalékos 
számítások szerint. Ezen elv alapján az első három helyen bejutott versenyző automatikusan a válogatott 
keret tagja lesz, de a negyedik helyre szubjektív alapon is válogathatóak a versenyzők, az Élsport- és 
Edzőbizottsággal történt egyeztetés alapján. 
 

Ifi és serdülő válogató versenyek 2012. 
Tipo kupa 1. nap április 28. 
hazai edzőtábor május 12. 
hazai edzőtábor május 13. 
Cseh OB sprint június 1. 

 
A válogató versenyek időpontjait és helyszíneit a Gánti évzáron sikerült leegyeztetni a válogatottakat adó 
edzőkollegákkal. Az Ifjúsági EB június 29. és július 1. között lesz Franciaországban. 
 
 
2. A válogatott keret felkészülési programjai: 
 
Az eddig kijelölt ill. szervezés alatt lévő edzőtáborok: 
Január 13-15.    Mecsek 
Február 10-12.   Táborfalva 
Március 15-18 .   Vértes-hegység 
Április 5-9. Tavaszi szünet  Mátra 
Május 12-14.    később kijelölendő helyszínen (Magyarországon) 
Augusztus 1-10.   OO.CUP - Szlovénia 
November 2-5.   Bükk-hegység 
 
Az edzőtáborok célja a sportolók egyéni fizikai és technikai képzettségének fejlesztése, a minél magasabb 
teljesítmény elérése érdekében. Mivel az Ifjúsági Európa Bajnokság helyszíne a mai gazdasági helyzetben 
elérhetetlen távolságra van, ezért az edzőkkel a fenti edzőtáborokat egyeztettük le, ahol reményeim szerint 
jól felkészülhetünk a jövő évi világversenyre. 
 
A válogatottban a korosztályi tagolódás miatt minden évben változik a válogatott összetétele, ezért kiemelt 
célom a válogatott tagok baráti közösségének kialakítása, amely segíti az edzésmunka eredményességét, 
így a jó hangulatú közös edzések erősebb munkatempót tehetnek lehetővé. 
 
A felnőtt szövetségi kapitánnyal egyeztetve két közös edzőtábort is szervezünk, ahol a fiatalok 
megtapasztalhatják azt a hozzáállást és elhivatottságot, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy a nemzetközi 
mezőnyben megállják a helyüket. 
 



 

3. A válogatott keret felkészülési versenyei 
 
Március 3-4.   Boróka Kupa 
Március 15-16.  Hegyisport Kupa – Semmelweis ev. 
Március 17-18.  Tavaszi Spartacus Kupa 
Március 24-25.  Mecsek Kupa 
Április 7-10.   Nógrád Nagydíj 
Május 19-20.   Országos Diákolimpia 
Június 1-3.   Cseh Sprint OB 
Szeptember 22-23.  Kalocsa Kupa 
November 13.   Velencei Nemzetközi Verseny 
 
 
4. A 2012-es felkészülési keret: 
 
Kinde Vanda, Varsány Kinga, Bartus Petra, Weiler Virág, Faggyas Réka, Szuromi Luca, Liszka Eszter; 
Kazal Márton, Tugyi Levente, Kovács Bertalan, Rácz Sándor, Hajdú Szása, Miavecz Balázs. 
 
 
5. Az Ifjúsági válogatott 2012. évi költségvetése: 
 
Ifjúsági Európa Bajnokság 

Nevezés, szállás, étkezés, utazás – 16 fő + 2 fő kísérő 1.600.000. Ft 
 
Edzőtáborok  
Utazási költség (kisbusz) és a csapatvezető, segítők, válogatottak költségei: 

Mecseki edzőtábor (január 13-15.): 70.000. Ft 
Táborfalvai edzőtábor (február 10-12.): 70.000. Ft 
Vértesi edzőtábor (március 15-18.): 90.000. Ft 
Mátrai edzőtábor a tavaszi szünetben (április 5-9.): 90.000. Ft 
Hazai edzőtábor (május 12-14.) 150.000. Ft 
OO.CUP (augusztus 1-10.): 240.000. Ft 
Bükki edzőtábor (november 2-5.): 90.000. Ft  

 
Felszerelés: 250.000. Ft 
Évzáró: 50.000. Ft 
 
ÖSSZESEN: 2.700.000. Ft 
 
 
6. Költségtérítés az Ifjúsági Európa bajnokságra utazók részére: 
 

 Alapkedvezmény Jutalom 

1-3. helyen bejutottak 50% 

4. helyen bejutottak 0% 

20. egyéni, vagy 6. váltó vagy azon belüli 
eredmény esetén: 100%-os térítés. A 4. helyen 

bejutóknak 21-30. egyéni eredmény esetén 
50%-os alaptérítés 

 
 
Budapest, 2011. december 10. Kovács Zoltán s.k. 
 Ifjúsági szövetségi kapitány 


