Tajekozodasi Futé Valogatott
Junior ¢és Felndtt keret program 2010.

Kitizott cél: minél jobb eredmény elérése az ez évi vilagversenyeken egyéni és valto
szamokban egyarant. Tavlati cél: 2012-ben egyszamjegyii helyezéseket elérni a Svajci
Viladgbajnoksagon. Kvalifikacid a 2013-as Vilagjatékokra.

Valogatasi elvek:

- Junior VB: A programban szerepl6 4 valogatd % eredménye koziil a legjobb 3

Osszegzése alapjan 4-4 {6 utazik. A 4. helyre indokolt esetben szubjektiv alapon is be lehet

keriilni.

- Felné6tt EB: 4-4 {6 utazik, az elmult év eredményei alapjan kijeldlve. Vagy kiemelés +

valogat6? (Nograd ND)

- A Feln6tt VB-re 4-4 a Fdiskolas VB-re 5-5 {6 utazik, azonosak lesznek a valogatok (de a
szamitas kiilon torténik), minden egyéni szamban egy futam. A futamgy6ztesek biztos
induldk a VB-n az adott szdmban, a maradék helyekre az dsszes futamon mutatott
teljesitmény (harom futambdl a legjobb két %-os eredmény 0sszege) alapjan lehet bekertiilni a
valtd Osszedllitas érdekeit eldtérbe helyezve. A valtok osszeallitasanal, figyelembe vessziik a
programban szerepld valtoversenyeken mutatott teljesitményt is.

- Euromeeting: ? f6 a VB valogatok alapjan a csapatba be nem keriiltek koziil.

Részletes program, amely tartalmazza az esemény idOpontjat, helyszinét. A megszerezhetd
pontok mennyisége jelzi az esemény fontossagat az adott korcsoportnak. (Részletes
Prémiumrendszer masik dokumentumban). Vannak egymaést kovetd események, ezek koziil
altalaban csak az egyik fontos (Pl: marcius 19-21. felndtteknek pécsi edzbtabor, 22-28.
junioroknak a daniai edz6tabor), természetesen részt lehet venni mindketton is.

01. 15-17. Evnyito edzétabor, Agasegyhaza

Programon kiviili edzés lehetdség:
Januar 29-31. Ifi edz6tabor, Gant

Februar. 2-7. Edz6tabor, Szogliget
ElsOsorban fizikai felkésziilés.

Programon kiviili edzés lehetdség:
Februar 19-21 Kiskunhalasi edzétabor SZVSE

Februar 27. MTFSZ kozgytilés, utana sprintedzés a Varban.
Februar 28. Fizikai felméré Pesthidegkut (Harmashatar-hegy)

Marcius 13-14. Lipica Open, edzdtabor elétte €s utana (marcius 11-15.)
Garantaltan homentes, technikas, fizikailag nehéz terepek.

Marcius 19-21. Edzétabor Pécs kornyékén, elsdsorban sprint edzésekkel. (ifikkel k6zos)
Szervez6: Kelemen Janos



Marcius 27-28. Spring Cup és el6tte edz6tabor 22-t61, Dania. Junioroknak kiemelten
ajanlott. Az edzdtabor 1ényege, ismeretek szerzése a Déniai terepekrol.
Varhato koltség: 80 000 Ft/f6

Felkésziilési verseny:
Aprilis 2-4. Nograd N.D.

Aprilis 10. Hosszatava OB

Aprilis 17-18. Postas Kupa
Junior VB valogaté 1. nap normal tav (F20: 60’ N20: 50°)
Ez a verseny, valogato az ifiknek is. A junior és az ifi palyak megegyeznek.

Aprilis 23-25. edzétabor az EB-re késziilé csapatnak. A bolgar terepek leginkabb a
Bakonyra hasonlitanak. Helyszin késdbb.

Majus 1-2. Szlovak Kozéptava Bajnoksag, Kassa

Majus 3-4. Edzdtabor, Szlovakia (Ifik, Juniorok, Felnottek)
Az edzdtabor alpesi, puha talaju terepeken keriil megrendezésre, azoknak a felnott
versenyzoknek ajanlott, akik nem vesznek részt a Tiomila-n.

Programon kiviili edzéslehetdség:
Meglehetdsen magas koltségek miatt nem javasolom hivatalos programnak, Szakmailag
indokolt lenne, de a szomszédos alpesi terepeken nagysagrendekkel olcsobban lehet
edzdtaborozni, ettdl fiiggetlentil sajat koltségén barki részt vehet.

Majus 1-2. Tiomila

Majus 3-9. Edzdtabor, Trondheim

Midjus 8. délel6tt Junior VB valogaté kozéptav (F20: 25° N20: 25° a Junior VB-hez
hasonlo, az EOB-hoz kozeli terepen)
Majus 8. Ejszakai OB

Majus 21. du. sprint verseny Junior és Feln6tt valogaté a vilagbajnoksagokra.
Helyszin kés6bb (Mecsek Kupahoz kozel).

Miéjus 22-24. Mecsek K
3. nap normaltav (F21E 95° N21E 75’) Junior és Felnétt valogaté a vilagbajnoksagokra.

Majus 28-6. EB Bulgaria
Utazas gépkocsival.
190 000 Ft/fo

Junius 12-13. Koézéptavu és Valto OB
A kozéptava OB FN 21 ,,A” dontdje felnétt valogato a vilagbajnoksagokra.
A Foiskolas VB-re késziild juniorok felnéttben induljanak.

Junius 17-20. Junioroknak VB modelltdbor Kaskantyun
Az id6pont valtozhat a szobeli érettségi miatt.
Csak a csapattagoknak és a tartalékoknak.



8000 Ft/f6 + utikoltség

Junius 17-23. skandinév vildgkupak és edzétabor felndtteknek, VB és Foiskolas VB csapat.
Cél: felkésziilés a VB-kre.
Janius 18. Finn VK
Junius 19-20. Jukola
Junius 22. Svéd VK
Janius 23-27. edz6tabor Svédorszag

Julius 4-10. Junior VB Dania
200 000 Ft/fo

Julius 19-23. Féiskolas VB Svédorszag
80 000 Ft/fo

Augusztus 8-15. VB Norvégia
350 000 Ft/f6

Augusztus 20-22. Euromeeting
A VB résztvevok hagyjak szohoz jutni a tobbieket.

Koltségek:
A vilagversenyek 0ssz koltsége ~ 6 720 000 Ft (4-4 fés EB, VB, JVB, 5-5 f6s FVB
csapatokkal szamolva)

Egy¢éb programok:
Dan edzétabor: 80 000 Ft/f6
Svéd edzotabor és VK-k: 100 000 Ft/f6
Euromeeting: 40 000 Ft/f6
Szogligeti edzotabor: 20 000 Ft/fo
Lipicai edzétabor: 30 000 Ft/f6

Pontos 0sszeget nem lehet szamolni mert valtozo a résztvevok szama.

A lényeg: a szovetség koltségvetesébol 6 125 000 Ft all rendelkezésre a junior €s felndtt
valogatottnak, ebbdl ~ 1,6 M Ft a k6z6s koltség (csapatvezetdk koltségei, térképek,
terembérlet, stb.), a maradék, ~ 4,5 M Ft, van a vilagversenyekre és a felkésziilésre. A
kiadasok fennmarado részét, mostani allas szerint 2 220 000 + felkésziilés, a programokon
résztvevok fizetik. Mindezekbdl az kovetkezik, hogy ahol csak lehet, sporolni kell.
Igyekeztem pontos adatokkal szamolni, de sok tétel van amit csak becsiilni lehet.

A szovetségi tamogatas felosztdsanak modszere kidolgozas alatt all.

Kalocsa, 2010.01.22. Dénes Zoltan



